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Exemple 1Exemple 1Exemple 1Exemple 1    

Salade de betteraves 
Lasagnes végétariennes 
Fromage 
Fruits 

Salade verte noix et 
fromage 
Saucisses et mer-
guez au barbecue 
Pommes de terre va-
peur 
Eclair au chocolat 

Exemple 2Exemple 2Exemple 2Exemple 2    

Salade composée 
Quiche aux poireaux et 
tomates 
Fraises chantilly 

Céleri rémoulade 
Escalope de volaille 
Gratin de chou-
fleur 
Fromage 
Gâteau aux noix 

Exemple 3Exemple 3Exemple 3Exemple 3    

Salade de haricots verts 
Pizza végétarienne 
Salade verte 
Crème brûlée 

 
Salade de lentilles 
Rôti de porc 
Ratatouille 
Fromage 
Fruits 

    

* des options végéta-
riennes sont proposées 
à tous les repas 
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